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PSYCHOL OGICKE ASPEKTY OBCHODOVANIA NA BURZACH.

Zuzana Micicova*
Uvod

Je znamou pravdou, Ze investovanie na finan¢nych trhoch patri k najvynosnejsim, aj
ked’ pochopitel'ne primerane tomu k rizikovym zdrojom prijmov. Tento fakt spolo¢ne s ¢im
d’alej vacsou finan¢nou aj technickou dostupnostou privadza k obchodovaniu na finan¢nych
trhoch stale viacsie mnozstvo l'udi. Zaroven je vSak nutné konStatovat’, Ze za tymto vyvojom
zaostava verejna edukativna sféra a z toho logicky vyplyva i ur€itd neochota zaéiato¢nikov
vziat’ na vedomie, Zze obchodovanie na burze (trading) je biznis ako ktorykol'vek iny, a ze je
nutné k nemu tak aj pristupovat’.

Ak chce obchodnik prostrednictvom burzy zhodnocovat’ svoje prostriedky, zbohatnut’,
¢i zivit' sa obchodovanim, ma redlnu Sancu. Mnoho uspeSnych obchodnikov vSak potvrdi, Ze
je nevyhnutné venovat’ ur¢ity ¢as k naStudovaniu tedrie o aspektoch obchodovania, navstivit’
odborné seminare na otestovanie obchodnych stratégii a trpezlivo pracovat’ na obchodnom
plane, riadeni penazi a vlastnej psycholdgie.

Pravdou ostava, ze na burze funguji neuveritene jednoduché stratégie, no napriek
tomu sa malokomu podari zbohatnut. Ak si obchodnik dokaze tieto skutocnosti pred
vkro¢enim do sveta tradingu uvedomit’, zvysi tym Sancu, Ze sa dopracuje do stavu, kedy ako
uspesny obchodnik bude absoliitnym panom svojho ¢asu, nebude pracovat’ 8 hodin denne, ale
bude mu stacit par desiatok minut denne alebo tyzdenne. Ziska skuto¢nil financnu
nezavislost'.

Na tradingu je pritazlivé aj to, ze je mozné obchodovat’ z akéhokol'vek miesta na
svete, kde sa nachadza pristup K pocita¢u ak internetu. Nenastadvaji problémy so
zamestnancami, nadriadenymi, nedostatocnymi  alebo  nadbytoénymi  z&sobami
a konkurenciou. Na burze vécSinou obchodnici stperia skor sami so sebou, so svojou
disciplinou a volou. [1]

Psychol6gia obchodovania

ED SEYKOTA, jeden z najuznédvanejSich a najlepSich komoditnych obchodnikov
sveta napisal: ,,Ked som v 90. rokoch ucil na 4 tyzdiovom semindre skupinu Studentov
zakladom obchodného systému, trvalo len tyzden, neZ Studenti systému Uplne porozumeli, ale
d’alSie tri tyzdne som stravil tlohou naucit’ Studentov, ako sa psychicky vyrovnavat so
stratami.

Umenie vyrovnat sa so stratami patri k najvacSiemu umeniu obchodovania, ale
zaroven patri aj k najviac podceiiovanému.
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Ak zacinajicemu obchodnikovi polozime otazku, aky je najddlezitejSi predpoklad
dlhodobého zisku, s najvac¢sou pravdepodobnostou odpovie, Ze na prvom mieste je vstupna
stratégia. Na druhom mieste pravdepodobne money — management a az na poslednom mieste
uvedie psycholdgiu. Je to obvykly nazor 80 % obchodnikov, ktori su v strate. Tento nédzor je
vSak vel'mi vzdialeny od reality. Za GspeSnym obchodovanim je 60 % psychologie, 30 %
money — management a len 10 % vstupnej stratégie.

NajuspesnejSi obchodnici sveta pouzivaju zékladné vstupné stratégie, ako su napr.
kizavé priemery. Stratégie, ktoré st dnes zdarma pristupné na kazdej seridznej stranke, a ktoré
sa pouzivaju uz desatroc¢ia. Pokial’ uspesni obchodnici pouzivaju stratégie, ktoré su tak I'ahko
dostupné a s najvacsou pravdepodobnostou ich pouzivaji d’al$i obchodnici, automaticky sa
pontuka otazka: Aké je tajomstvo, vd’aka ktorému dokaze len malo obchodnikov zarabat’ a tak
velké mnozstvo obchodnikov opakovane stracat’ peniaze — ato aj Vv pripade, Ze vSetci
pouZivaju podobné obchodné stratégie?

Odpoved’ou je disciplina, sebakontrola a schopnost’ vyrovnavat’ sa so stratami.
Akokol'vek jednoducho to mdze zniet', nedostatok discipliny a sebakontrola st prave tym, ¢o
80 % obchodnikov vel'mi rychlo privedie k finan¢nej strate a ostatnych 20 % k bohatstvu. Aj
napriek tomu 80 % obchodnikov tento psychologicky aspekt obchodovania bude aj nad’alej
podceniovat’ a Zit’ vo svojom svete iluzii, ze pokial’ buda mat’ systém, ktory vzdy ur¢i spravne
smer trhu (taky systém neexistuje a nikdy existovat’ nemoze) nie je potreba ziadnej, ¢i len
minimalnej psychologie. [2]

Preco su disciplina, sebakontrola a schopnost’ vyrovnavat’ sa stratami tak dolezité?

Najlepsi spdsob k pochopeniu tychto psychologickych aspektov obchodovania,
posluzi klasicky priklad vacsiny zaéiato¢nikov v akciach alebo komoditach.

Klasicky zaciato¢nik v komoditnom alebo akciovom svete uz od zaciatku posobi
neadekvatnym sebavedomim a prehnanym optimizmom. Je pevne presvedeny, Ze prijimat
malé straty nebude pre neho Ziadny problém a d’aleko va¢smi ako moznymi stratami sa
zaoberd moznym ziskom. Stratu penazi si nepripusta a netspech je nemyslitelny. Aj ked’ sa
mu podari niekol’ko prvych obchodov aobchodnik dostane pocit, Ze je akciové alebo
komoditné obchodovanie vlastne nesmierne jednoduché pride prvy obchod stratovy.

Zaciato¢nik rychlo nadobudne vedomie, ze ,straty su predsa prirodzenou sucastou
uspeSného obchodovania“ anadalej planuje, ¢o vSetko si za dosiahnuté zisky z d’alSich
obchodov nakupi. Napriek tomu, je vSak dalsi, d’alsi, a d’alsi obchod stratovy a naraz
zaCiatoCnik musi celit’ nieComu, na o doposial’ nebol pripraveny — nekonciacu sériu strat.
Nasleduje najvicsia chyba, aki moéze zaciato¢nik urobit, to znamena prerusit svoje
obchodovanie.

Obchodnik pride k presvedceniu, Ze nieco s jeho systtmom nie je v poriadku, Ze nie je
mozné stracat’ tak vela atak dlho a na svoj dlho a starostlivo vyberany a testovany systém
zanevrie.

Co sa takmer vzdy a takmer automaticky stane je obchod, ktory zadiatoénik prave
vynechal a ten je opat dalSim ziskovym obchodom. Takto to ¢asto v komoditnom, ¢i
akciovom obchodovani chodi — po sérii vitaznych obchodov prichddza séria obchodov
stratovych, ale to len preto, aby mohla nasledovat’ este vit'aznejSia séria.

Zaciatocnik to vSak povazuje za bezpredmetné, pretoze jeho mysel' zafina hl'adat
novy systém, ktory by mohol byt povazovany za viac spolahlivy a usSetril tak zac¢iato¢nika od
dalSich strat. Zaciatoc¢nik sa stal zlym obchodnikom prave v momente, ked’ vynechal kvoli
stratovej sérii d’alsi obchod a zanevrel na svoj dlhodobo budovany a testovany systém. Prave
schopnost’ byt’ stale konzistentny, nepanikarit’ a neprepadat’ skepse v dobe, ked’ sa mu prili§
nedari sa nazyva disciplina, sebakontrola a schopnost’ vyrovnavat’ sa so stratami.
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Keby bol zaliato¢nik schopny vyrovnavat sa so stratami amal by dostatok
sebakontroly a discipliny neprerusil by obchodovanie pocas stratovej série a nezacal by
hl'adat’ novy systém. S najvac¢Sou pravdepodobnostou by sa zo série stratovych obchodov
vel'mi rychlo dostal a pokracoval tak v ceste ispeSného obchodovania.

Preco je vyrovnat’ sa so stratami tak t'azké?
Odpoved ,,preco* sa ponuka v dvoch smeroch:

e prva skutocnost’ je doba a svet, v ktorom dnes Zijeme,

Dnedna doba nepriptasta moznost’ chybovat’, na jedinca z kazdej strany posobi tlak byt
vzdy a v kazdom smere perfektny. Co sa viak tyka komoditného a akciového sveta je nutné
zabudnut' na potrebu byt stale perfektny a bezchybny. Pokial’ sa s tymto pristupom zacne
obchodovat’, vel'mi rychlo potreba byt v kazdom obchode perfektny a mat’ v kazdom obchode
pravdu definitivne obchodnika znici.

e druha skutocnost’ je prirodzeny vzor chovania, ktory je hlboko zakoreneny v kazdom
z nas od Utleho detstva.

Pokial’ sme vSetci uz od detstva vychovavani vtom, ze ak urobime nieco, ¢o je
povaZzované za ,,nespravne”, budeme za to nasledne potrestani — je preto prirodzené, Ze sme si
uz pocas detstva vytvorili a pevne zakddovali vzor chovania, ktory nas podvedome nuti byt
vzdy perfektny a nedopustit’ sa chyb, ktoré su ,,nesprdvne a nepripustné.” To je dévodom,
preco je tak tazké Celit’ nieComu takému aké st opakované finan¢né straty v obchodovani. [2]

10 pravidiel psycholégie obchodovania

Spravny psychologicky pristup vSetkych obchodnikov je mozné zhrnat’ do desiatich
zékladnych pravidiel, ktorych miera naplnenia nakoniec urci, ¢i budua obchodnici skuto¢ne na
burze zarabat’ zaujimavé peniaze.

1. Poznat’ sam seba

Kazdy c¢lovek je individualita, jedineény tvor s vlastnymi chybami a urcitymi
prednostami. Pokial’ sa ¢lovek nau¢i poznat sdm seba, dokdZze si uvedomit’ svoje chyby,
prednosti a prijimat’ ich bez vac¢Sich vycitieck, ma Sancu zvladnut' psychologicky stranku
obchodovania. Je podstatné nebat’ sa poziadat’ priatelov s poznanim vlastného ,ja“, co
pomdze vybudovat’ si vlastnu individualitu, sebad6veru a d’alSie podstatné schopnosti pre
uspeSné obchodovanie.

2. Najst’ systém

Toto pravidlo je pravdepodobne najkritickejSim momentom kazdého obchodnika.
V dneSnom svete existuju desiatky, stovky systémov, ktoré mozu pre jedného fungovat’ a pre
druhého nie. Kazdy potencialny uspesny obchodnik by si mal vyskuSat’ a pokusit’ sa lepSie
poznat’ aspon niekol’ko z nich, aby bol schopny vybrat’ si ten, ktory mu po vSetkych strankach
vyhovuje. Je nutné starostlivo premyslat nad kazdym aspektom a kazdou maliCkostou.
Netreba toto pravidlo podcenit’, skuSat’ aj viac systémov naraz a popritom nezabudat na
sebavzdelavanie. Idealny systém nie je ten, ktory vZdy zardba a nikdy nestraca, ale ten, ktory
najlepSie danému obchodnikovi vyhovuje.
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3. papierovy tréning

Po vybrati systému je vel'mi dolezité si dany systém najskor riadne vyskusat. Velka
vyhoda komoditného a akciového obchodovania je, ze je mozné si systém vyskusat' na
necisto, to znamena len s hypotetickymi peniazmi. Na papierovy tréning je nutné si najst’
dostatok Casu a zvolit’ si vhodnt stratégiu.

4. Vierav pravdepodobnost’

Pokial’ obchodnik dokaze silne verit' v pravdepodobnost’, bude sa v komoditach alebo
akciach citit’ lepSie. Je vhodné si preéitat’ nejakt jednoduchu knihu o zékladnych principoch
Statistiky, ale rozhodne nebrat’ Statistiku ako ,,dogmu®.

5. Obchodovat’ len s vliastnymi peniazmi

Pokial’ obchodnik uvazuje, ze zacne obchodovat’ s pozi¢anymi peniazmi, mdze tieto
peniaze povazovat za stratené. Strach zo straty bude prili§ silnym nepriatelom
v obchodovani, ¢o spdsobi dopustenia sa vel'a chyb a naslednt stratu penazi.

6. Usporiadat’ si osobny Zivot

) Ak obchodnik vedie bdrlivy Zivot, pravdepodobne bude také aj jeho obchodovanie.
UspesSné obchodovanie je v skuto¢nosti vel'mi kl'udnou a nudnou zélezitostou a zbyto¢né
vykyvy a extrémy do obchodovania v Ziadnom pripade nepatria.

7. Relaxovat’, meditovat’

Zrelaxovany obchodnik mé Sancu byt ovel'a uvolnenejsim vo svojom obchodovani
a dokaze lepsie ,,splynut’ s trhmi®, lepSie prijimat’ straty a d’aleko efektivnejSie exekvovat
vstupné signaly.

8. VedPajsi prijem
Nie je mozné sa hned’ od zaciatku spoliehat’ na to, ze obchodovanie sa stane hlavnym

zdrojom obzivy. Ak ma obchodnik stabilny prijem, je v obchodovani uvol'nenejs$i a nema
potrebu na trhy tlacit’.

9. Radsg skepsa ako optimizmus

Prehnany optimizmus znicilo tisice obchodnikov. Optimizmus do trhov nepatri. Je
dolezité radovat’ sa ziskov, ale stdle mat’ na pamiti, ze d’al$i obchod mdze byt stratovy.

10. Obchodny dennik

Obchodny dennik je velmi dolezitym nastrojom tspesného komoditného
obchodovania. Je skvelym pomocnikom pri ceste za dlhodobou finan¢nou stabilitou na
akciovych alebo komoditnych trhoch.

Dennik sluzi ako vyborny spolo¢nik nielen pri planovani, ale aj pri spétnej kontrole
realizovanych obchodov. Pokial’ si obchodnik starostlivo a precizne dennik vedie, je tak
nepriamo nuteny starostlivo a precizne planovat’ svoje obchody a tak sa na kazdy obchod, ¢o
najlepsie pripravit. Vd’aka perfektnému planovaniu moze minimalizovat’ svoje psychologické
slabiny, a tym cely obchod vopred naplanovat’ a poc¢as samotného obchodu, ¢o a v akej faze
urobit’.
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Obchodny dennik je tiez nenahraditelnym pomocnikom pri spitnej analyze uz
uskutocnenych obchodov. Vdaka starostlivym zdznamom o kazdom uskuto¢nenom obchode
si obchodnik moéze robit’ pravidelné revizie a hl'adat’ miesta, ktoré je nutné vylepsit. [2]

Zaver

Mnoho skusenych obchodnikov hovori, Ze je to prave zla psychologia pri
obchodovani, ¢o spdsobuje najviac strat obchodnikom, a ¢o ich odsudzuje k nedspeSnosti na
trhoch. Pri obchodnych systémoch by mala byt tato zalezitost’ aspon Ciasto¢ne odstranena
tym, Ze obchodna stratégia je uz otestovana.

Obchodnik uz vie, ako Casto a ako velké zisky mdze ocakavat’, aké a ako Casto mdze
ocakavat’ stratu a ako rychlo budu tieto straty kompenzované. Pokial’ ma obchodnik eSte méalo
skdsenosti, mala by byt jeho primarnym cielom snaha, ¢o najvernejSie obchodny systém
dodrziavat’. Az po ziskani skiisenosti, to znamena aspon jeden rok intenzivneho obchodovania
a znalosti daného trhu sa moze pomaly pokusat’ o kontrolované zasahy do systému. [1]

Je potrebné si zapamitat, ze disciplina a sebakontrola su jednou z najdélezitejSich
vlastnosti uspesného obchodovania na finan¢nych trhoch.
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